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NATUROPATA

STEFANO SILVESTRI
SCHEDA CLIENTE DI AUTOVALUTAZIONE
Cliente________________________    

Data della compilazione ___________

1. Sono generalmente preoccupato/a :                                             1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
2. Sono preoccupato/a per la mia situazione finanziaria :               1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
3. Ho paura di essere rifiutato/a:                                                      1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
4. Sono insoddisfatto/a, deluso/a: 

· Dagli altri                                                                         1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Dal destino                                                                       1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Da me stesso/a                                                                  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
1. Sono stressato/a: 

· in generale                                                                        1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· dal mio lavoro                                                                  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

2. In generale mi considero una persona felice                                 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
3. Sono una persona equilibrata:

· Nel lavoro                                                                          1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Nella vita privata                                                               1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
4. Mi sento sicuro/a: 

· Finanziariamente                                                               1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Emotivamente                                                                    1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
5. Mi sento in buona salute: 

· Fisicamente                                                                        1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Mentalmente                                                                      1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Emotivamente                                                                    1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
6. Mi sento realizzato/a: 

· Nel lavoro                                                                           1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Nella vita privata                                                                1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
7. Ho uno scopo da realizzare a breve termine                                   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
8. Ho uno scopo nella vita                                                                  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
9. Sono sicuro/a delle mie capacità:                                                   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
10. Sono brillante e disinvolto/a:                                                          1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
11. Ho facilità al contatto con gli altri:                                                 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
12. Sono paziente e comprensivo/a: 

· Con me stesso                                                                     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Con gli altri                                                                         1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
13. Sono capace a lasciare andare le tensioni e a rilassarmi:                1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
14. Mi prendo giornalmente del tempo: 

· Per stare da solo con me stesso/a                                         1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Per stare con gli altri                                                            1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
15. Ho capacità di concentrazione:                                                         1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
16. Sono in grado di esprimere i miei sentimenti  

· Verbalmente                                                                         1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Fisicamente                                                                          1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Attraverso la gestualità                                                        1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
17. Ho fiducia nella mia vita                                                                  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
18. Mi sento realizzato/a                                                                        1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

